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Mondoalegre fin dall’inizio della sua attività 
ha avuto un rapporto particolare con i 
produttori di commercio equo e solidale 
presenti in Kenya.

Ha collaborato con CTM-Altromercato in 
diversi progetti di cooperazione integrata 
mirati all’ammodernamento delle strutture  
e delle attrezzature dei produttori e allo 
sviluppo dei prodotti.

Sempre in Kenya è stata promotrice di un 
progetto di cooperazione rivolto alle 
popolazioni Maasai per la costruzione di un 
pozzo per l’acqua potabile e di un 
dispensario medico.

Ha avviato relazioni particolari con alcuni 
produttori importando direttamente alcuni 
prodotti artigianali.

Diversi volontari di Mondoalegre hanno 
potuto incontrare direttamente, durante 
alcuni viaggi in Kenya  effettuati in questi 
anni, tante persone che riescono a 
sostenere le proprie famiglie attraverso la 
coltivazione di prodotti agricoli o la 
produzione di manufatti artigianali 
commercializzati attraverso la rete delle 
Botteghe del commercio equo e solidale.

Abbiamo ospitato a nostra volta diversi 
produttori e organizzato incontri per far 
conoscere le loro realtà, promuovere i loro 
progetti e i loro prodotti.

Tra Mondoalegre e il Kenya c’è un rapporto 
speciale che volgiamo continui e si 
consolidi soprattutto in questo periodo di 
grave difficoltà per la popolazione Kenyota.

In questo quadro di gemellaggio si colloca 

questo nuovo progetto di cooperazione con 
uno dei produttori storici per il commercio 
equo e solidale Italiano quale è Meru Erbs.

Anche in questo caso il progetto è rivolto ad 
ammodernare le strutture e le attrezzature 
oltre che alla formazione di parte del 
personale operativo.

Intendiamo coinvolgere altre organizzazioni 
del nostro territorio in questo progetto e 
pensiamo oltre che ad altre botteghe del 
commercio equo e solidale, anche ad 
Associazioni, Amministrazioni Comunali e 
Esercizi commerciali che potrebbero 
adottare i prodotti di Meru Erbs nei loro 
negozi.

Crediamo che Commercio Equo e 
Cooperazione siano due elementi 
indispensabili per pensare un futuro 
migliore per tutte quelle popolazioni oggi 
oppresse dai meccanismi del mercato 
Internazionale.
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Il Kenya è situato nella parte centro orientale 
dell'Africa. Attraversato dall'equatore, confina 
con Somalia, Etiopia, Sudan, Uganda e 
Tanzania. Ad Ovest è bagnato da un breve 
lembo del Lago Vittoria e a Sud Est ha una 
fascia costiera di 400 Km che dà sull'oceano 
indiano.
L’estenzione del paese è di circa 580.000 Km2 

con una densità abitativa di 59 abitanti per Km2.
Nel territorio di questo Stato, è presente il 
Monte Kenya, il secondo per altezza di tutta 
l’Africa (5199 m).

All’interno del Kenya convivono differenti 
popolazioni ed etnie.
Nel IX secolo d.C. furono gli arabi a fondare le 
prime città, e ad intrattenere rapporti 
commerciali con gli indigeni bantu. Dall'incontro 
tra i due popoli 
nacque la cultura Swahili, contraddistinta da 
due elementi di unificazione: la lingua Kiswahili 
e la religione islamica. 
Il Kenya ha subito occupazioni dai Portoghesi, e 
dai Sultani Omaniti di Zanzibar, finché alla fine 
del XIX secolo divenne colonia Britannica. 
L’indipendenza dalla Gran Bretagna su ottenuta 
nel dicembre del 1963.
Il Paese in seguito è rimasto in buoni rapporti 
con la Gran Bretagna, introducendo un sistema 
amministrativo simile a quello britannico e 
promuovendo importanti riforme economiche.

L'economia del Kenya, dopo un periodo di 
relativo benessere negli anni immediatamente

 successivi all'indipendenza, cadde in una 
profonda crisi, acuitasi durante gli ultimi anni 
della dittatura Moi. Oggi, il Kenya ha una 
crescita che oscilla tra il 5 e il 6% annuo. 
Diversa è però la distribuzione del reddito. Il 
benessere di pochi (2%), infatti, è pagato con la 
miseria di molti (circa il 50%  della popolazione 
vive sotto il livello di povertà). Va però 
sottolineato come la classe media sia in 
crescita. Attualmente, l'economia si basa sulle 
esportazioni sopratutto agricole e sul turismo. 
Buona è la crescita dell'economia, che si 
concentra nella capitale Nairobi, ma che si sta 
sviluppando in altre città. L'ONU ha a Nairobi la 
seconda più importante sede al mondo dopo 
New York e questo contribuisce molto al 
sostentamento della crescita economica del 
Paese, soprattutto nei campi dei servizi e 
dell'edilizia.

La popolazione del Kenya (36.913.721 al luglio 
2007) continua a crescere a ritmi elevati: nel 
giro di vent'anni è pressoché raddoppiata e 
molto alta è la quota di popolazione giovane, 
con meno di quindici anni. La densità 
demografica è elevata nella regione interna 
degli 
altopiani; mentre la fascia costiera è poco 
abitata, fatta eccezione per l'area di Mombasa. 
Il tasso di urbanizzazione è alto, con il 40% 
della popolazione radunata in zone urbane che 
si stanno estendendo. La popolazione urbana si 
addensa soprattutto nelle città di Nairobi, la 
capitale, e di Mombasa.La posizione del Kenya

Il contesto del Kenya



Meru Herbs

Meru Herbs è una associazione di piccoli 
coltivatori della regione semiarida di Meru in 
Kenya, proprio sulla linea dell’Equatore. L’area 
del progetto, circa 150 Km2, è situata nella 
provincia Orientale.  
L’area in cui sorge Meru Herbs ha un suolo di 
per sé piuttosto fertile, ma la coltivazione è 
resa difficile dalla scarsità e dall’irregolarità 
delle piogge.

Storia di un progetto.
Nei primi anni ’80 si diede così vita ad un 
comitato che voleva dare una risposta alle 
necessità dei piccoli agricoltori della zona. 
Nacque il Ng’uuru Gakirwe Water Committee il 
quale in una prima fase, e con il sostegno di 
una ong italiana, riuscì nel 1990 a rendere 
irrigue le prime 134 aziende della zona. Meru 
Herbs nacque l’anno successivo, con l’intento 
d i fi n a n z i a r e , a t t r a v e r s o l a 
commercializzazione dei prodotti, i costi di 
gestione dell’impianto stesso. Alla prima fase 
del progetto seguirono un programma di 
educazione all’uso dell’acqua e altre due fasi 
di ampliamento della struttura. 
Successivamente sono state costruite le 
strutture per la produzione delle marmellate e 
delle tisane, che vendono i propri prodotti sia 
sul mercato locale che all’estero, attraverso le 
organizzazioni di commercio equo e solidale.

Struttura e organizzazione
L ’ impianto di irr igazione raggiunge  
attualmente circa 470 famiglie, composte in 
media da 10 persone, garantendo la fornitura 
di acqua per uso domestico e per la 
coltivazione di ortaggi destinati alla vendita.

I contadini decidono in maniera autonoma 
quali produzioni effettuare sul proprio terreno: 
si affiancano le coltivazioni necessarie per 
l’autoconsumo ad altre destinate alla vendita.
Tra queste, il karcadè, e gli altri prodotti del 
commercio equo, sono scelti per proteggersi 
dagli effetti negativi delle fluttuazioni dei prezzi 
sul mercato delle colture da export; infatti Meru 
Herbs acquista dai contadini ad un prezzo 
fisso, garantendo una fonte di reddito sicura e 
costante.
I coltivatori trasportano in genere essi stessi il 
raccolto ad un centro edificato dal progetto, 
che comprende uffici, officine per la 
manutenzione degli impianti di irrigazione e i 
locali per la trasformazione in tisane e 
marmellate. 
La capacità produttiva è aumentata 
gradualmente di anno in anno, grazie 
all’installazione di macchine imbustatrici e di 
altre apparecchiature, riuscendo ad assicurare 
un incremento quantitativo e una maggiore 
continuità nella produzione che è già stata 
apprezzata dalle organizzazioni del commercio 
equo e solidale.
Particolare attenzione è stata messa nel 
controllo della qualità: Meru Herbs dispone di 
personale qualificato in grado di monitorare 
tutte le fasi della produzione e di risolvere in 
loco eventuali problemi di qualità.

Progetto Meru Herbs 
 4

un’immagine dell’impianto di irrigazione

lavorazione del karkadé



I Prodotti di Meru Herbs presenti nelle Botteghe
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Camomilla
La “classica” camomilla in 
versione 100% equo solidale.
Disponibile in filtri o in fiori.

Carcadé
Carcadé da agricoltura biologica, per 
la preparazione di infusi caldi o 
bevande fredde dissetanti.
Viene venduto in filtri o in foglie.
100% ingredienti del Commercio 
Equo e Solidale.

Citronella
Erba dal tipico sapore fruttato, 
ideale come bevanda digestiva, 
se bevuta calda, o come 
dissetante, se bevuta fredda.

Ananas e Mango sciroppato
Acqua, zucchero, succo di limone e 
ovviamente… frutta. 
Nelle due possibilità: Ananas o Mango.
Come tutti gli altri prodotti, viene 
confezionata in Kenya, direttamente 
da Meru Herbs.

Peperoncino Intero
Profumatissimo 
peperoncino intero 
essiccato, 

Sugo Pili-pili 

Sugo piccante a base di 
pomodoro e peperoncino.
Ingredienti del commercio equo: 
100%

Confettura extra di 
Carcadé
Confettura dal colore rosso 
scuro, profumo intenso e 
fruttato, sapore dolce con 
ret rogusto leggermente 
acidulo

Confettura extra di Papaya e 
Maracuja
Di colore gia l lo ambra, 
lievemente profumata e dolce, 
zuccherata con zucchero 
integrale di canna. Prodotta con 
frutta fresca. .

Crema di frutta esotica
Squisito mix di papaya, banana e 
maracuja coltivati con metodi 
assolutamente naturali senza 
utilizzo di fertilizzanti chimici o 
pesticidi.

Confettura extra di Mango
Dal sapore dolce e mieloso e con-
sistenza cremosa. Prodotta con 
frutta fresca, coltivata senza utiliz-
zo di fertilizzanti chimici o pesticidi. 
Con zucchero integrale di canna.



 Obiettivi del progetto
Scopo del progetto di cooperazione con Meru Herbs è quello di recuparare fondi necessari a effettuare migliorie nelle 
infrastutture e nelle attrezzature dei laboratori di produzione e di lavorazione dei prodotti. Vi è inoltre il progetto di 
formare un addetto per la certificazione dei prodotti da agricoltura biologica.
Di seguito riportiamo uno schema dei costi del progetto.

Infrastrutture

Progetto Meru Herbs 
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tipo di lavoro costo 
(in E) 

Installazione due porte scorrevoli.
Da realizzarsi nella fabbrica di tisane per facilitare il flusso del materiale 
(magazzino>mulino>imbustatrice>confezionamento) 450
Rinnovo pavimenti stanza di confezionamento
Attualmente i pavimenti sono in cemento, ed è urgente un lavoro di rifacimento con piastrelle vinili-
che. 600
Nuova stanza servizi WC
Costruzione della stanza, messa in opera di impianti e allestimento di un serbatoio di acqua piovana 2000
Nuova porta ambiente macchine.
Porta scorrevole per separare la sala macchine dalla zona di lavorazione. Verrà acquistata a Nairo-
bi. 180
Serbatoi acqua piovana
Destinati a diversi usi e zone dell’organizzazione.
Già realizzato un primo serbatoio da 10 mila lt, per l’acqua alla fabbrica. Sono necessati altri serba-
toi per la zona delle abitazioni 820
Nuova tettoia per legnaia.
Costruzione di una nuova tettoia per il deposito della legna e di attrezzi relativi (spaccalegna e sega 
circolare) 320
Nuovo ambiente magazzino e zona preparazione frutta.
I lavori prevedono l’estensione della zona, l’installazione di un impianto di ventilazione e l’acquisto di 
una bilancia per pesare la frutta. 2350
Ricostruzione di 1 ponte pedonale
Ponte di servizio riservato al personale; l’organizzazione sta attendendo un disegno-progetto dell’uf-
ficio tecnico Diocesano 2000
Pavimentazione esterna
Pavimentazione con pietre su tutte le zone di traffico. 500

totale: 9220



Attrezzature

Formazione per la certificazione bio

Totale fondi da reperire: 34.535 E

Come Contribuire
Aiutandoci a diffondere il materiale della campagna presso associazioni, enti, privati.
Versando un contributo presso la BCC di Inzago, filiale di Gorgonzola.
Cod Iban: IT 08 E 08592 33160 000 000 800 945
Causale “Progetto Meru Herbs” 
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Frequenza di due addetti di Meru Herbs ad un corso di specializzazione per la certificazione relativa 
ai prodotti da agricoltura biologica.
Il corso è tenuto dal KOAETEC INSTITUTE (Kenya Organic Agriculture & Environmental 
Technologies Institute), ed è della durata di un anno e mezzo (3 semestri).
Il costo totale per la frequenza dell’intero corso è di 600 Euro. 
Totale: 1200 E

descrizione costo
(in E) 

Macchina imbustatrice
macchina semi-automatica per confezionamento delle tisane in filtri 5000

Taglia frutta
Acquisto di un’apparecchiatura per il taglio della frutta fibrosa, per la preparazione delle marmellate 
di ananas e carcadé, e per l’ananas sciroppato. La macchina verrà acquistata in Italia, completa di 
accessori per carico frutta e dischi per il taglio e la cubettatura.

9715

Pentola di cottura
Pentola a gas da 100 lt. per la cottura della frutta, riservando il fuoco a legna solo per la 
sterilizzazione.

1800

Vibrovaglio
Attrezzo per setacciare la polvere di carcadè e citronella 2800

Etichettatrice
Macchina semi-automatica di tipo industriale per etichettare i vasetti di marmellata.
La necessità è di perfezionare l’inserimento dei dettagli del prodotto (n° lotto e data di scadenza)

3000

Rinnovamento computer e rete internet
I lavori prevedono la sostituzione dei computer attualmente presenti e la creazione di una rete per lo 
scambio dei dati. I computer attualmente in uso a Meru, non hanno i requisiti minimi per effettuare 
questo tipo di operazioni.
Nello specifico i lavori prevedono l’acquisto e l’installazione di:
- 5 computer di secondamano
- 5 adattatori per ricezione segnale senza fili
- 3 stampanti
- 3 router/trasmettitori senza fili
- 250 mt. di cavo per cablaggio
- 3 gruppi di continuità 

1800

totale: 24115



Il Progetto MondoAlegre
Progetto MondoAlegre: una cooperativa e un’associazione per il 
commercio Equo e Solidale.
La cooperativa MondoAlegre è nata nel 2002 dall’unione di diverse 
organizzazioni di Commercio Equo che operavano sul territorio 
dell’est Milanese fin dal 1990.
Nel 2006 nasce l’Associazione di Promozione Sociale MondoAlegre 
con lo scopo di occuparsi specificatamente dell’attività educativa e di 
sensibilizzazione.
Attività commerciale e attività culturale sono i due ambiti attraverso 
cui Progetto MondoAlegre promuove i valori di giustizia e solidarietà, 
che sono alla base dell’esperienza del Commercio Equo e Solidale.
MondoAlegre promuove inoltre uno stile di vita maggiormente sobrio 
e sostenibile, quale segno tangibile di impegno per la giustizia e per 
la pace.
La Cooperativa MondoAlegre è socia del consorzio CTM 
Altromercato, di Banca Etica ed è  socia fondatrice di AGICES, 
associazione depositaria della Carta dei Criteri del Commercio Equo 
e Solidale Italiano.

GORGONZOLA
Via IV Novembre, 25
Tel/Fax 02 95.30.42.16
gorgonzola@mondoalegre.it

INZAGO
Via Pilastrello, 38
Tel/Fax 02 95.48.350
inzago@mondoalegre.it

MELZO
Via Matteotti, 6
Tel/Fax 02 95.71.02.87
melzo@mondoalegre.it

SEGRATE
Via Monzese, 2
Tel. 02 26.92.26.33
segrate@mondoalegre.it

SULBIATE
Via Don M. Ciceri, 12
Tel/Fax 039 60.22.693
sulbiate@mondoalegre.it

TREZZO SULL’ADDA
Via Giovine Italia, 7
Tel/Fax 02 90.91.271
trezzo@mondoalegre.it

MAGAZZINO
Via IV Novembre, 24 - Gorgonzola
Tel/Fax 02 95.15.366
magazzino@mondoalegre.it

MondoAlegre Società cooperativa
Via IV Novembre, 25 - 20064 
Gorgonzola
tel. e fax. 02.95 15 366
www.mondoalegre.it 
info@mondoalegre.it

  Le nostre BOTTEGHE DEL MONDO
 
 
 
 


“Il Commercio Equo e Solidale è un approccio 
alternativo al commercio convenzionale; esso 
promuove giustizia sociale ed economica, 
sviluppo sostenibile, rispetto per le persone e 
per l’ambiente, attraverso il commercio, la 
crescita della consapevolezza dei consumatori, 
l’educazione, l’informazione e l’azione politica.”

[Dalla Carta italiana dei criteri del commercio equo e 
solidale]

Il Commercio Equo e Solidale
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